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भभिंडी की खेती:  उत्पादन, रोग एविं उनकी रोकथाम 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

उन्नत भकस्में /सिंकर:  

पूसा मखमली: भभिंडी की यह 

भकस्म आई ए आर आई, नई 

भदल्ली द्वारा भिकभित गई है। 

इिके फल हलके हरे रिंग के होते 

हैं, लेभकन इि भकस्म में यल्लो िैन 

मोज़ेक िायरि ज्यादा आता है। 

इि भभिंडी में 5 धाररयािं होती हैं 

तथा इिके फल 12 िे 15 िेमी. 

लिंबे होते हैं। 

पूसा सवानी: यह भकस्म आई ए 

आर आई, नई भदल्ली द्वारा 

भिकभित की गई है। यह गमी और 

बरिात के मौिम में उगानेयोग्य 

भकस्म है। यह 50 भदनोिं में पककर 

तैयार हो जाती है। इिके फल 

गहरे हरे रिंग के और कटाई के 

िमय 10-12 िैं.मी. लिंबे होते हैं। 

यह भितकबरा रोग को िहनेयोग्य 

  

रभव भसिंह थापा, ज्योभत, 

भवजय कुमार, हरीश कुमार 
 

अभिस्टेंट प्रोफेिर, सू्कल ऑफ़ 

एग्रीकल्िर िाइिंि IIMT 

यूभनिभििटी मेरठ 

  

भभिंडी मैलिैिीआई प्रजाभत िे ििंबिंभधत है भजिका बनस्पभत नाम 

Abelmoschus esculentus L. Moench तथा मूल उत्पभि स्थान 

इथीओभपया है। भजिकी खेती पूरी दुभनया में बहुतयता िे की जाती है 

तथा यह भारत की िबिे पििंदीदा िब्जियोिं में िे एक है इिीभलय 

भारत दुभनया में भभिंडी का िबिे बडा उत्पादक है और यह व्यापक 

रूप िे उिर प्रदेश, भबहार, पभिम बिंगाल, गुजरात, ओभडशा, आिंध्र 

प्रदेश, मध्य प्रदेश और हररयाणा आभद में उगायी जाती है। भभिंडी 

भिटाभमन ए, बी और िी, प्रोटीन, कैब्जल्शयम और अन्य खभनजोिं का एक 

अच्छा स्त्रोत है। पोषण, स्वाद ि औषधीय गुण में िमृद्ध होने के कारण 

भभिंडी िभी िगों के लोगोिं में िबिे लोकभप्रय िब्जियोिं में िे एक है। 

भभिंडी की खेती भिशेष तौर पर इिे लगने िाले हरे फल के कारण की 

जाती है। आमतौर पर अपररपक्व भभिंडी को ििी के रूप में खाया 

जाता हैं। गुड के उत्पादन में गने्न के रि को स्पष्ट करने के भलए भी 

भभिंडी के तने और जडोिं िे मू्यभिलेज का उपयोग भकया जाता है।  

एक िषि में इिकी दो पीभ ढयािं उगाना ििंभि है। 
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भकस्म है। इिकी औितन पैदािार 

48-60 भक्विं टल होती है। 

 

लाल भभिंडी (काशी लाभलमा): 

यह भकस्म इिंभडयन इिंस्टीटू्यट 

ऑफ़ िेभजटेबल ररििि द्वारा 

भिकभित की गई है। यह YVMV 

और OLCV की प्रभतरोधक है तथा 

यह गमी और खरीफ दोनोिं मौिम 

के भलए उपयुक्त है। इिके फल 

लाल-बैंगनी रिंग के िाथ मध्यम 

लिंबे और छोटे इिंटरनोड्ि के  होते 

है यह हरी भभिंडी िे ज़्यादा पौभष्टक 

होती है क्योभक इिमें ऐिंभट 

ऑब्जिडेंट्ि, कैब्जल्शयम और 

आयरन की अभधक मािा होती है 

इिकी औितन पैदािार 14-15 

t/ha होती है।  

पिंजाब पद्रनीनी: यह पिंजाब 

खेतीबाडी यूभनिभििटी, लुभधयाणा 

द्वारा बनाई गई भकस्म है। इिके 

फल बालोिं िाले, गहरे हरे और 

जल्दी तैयार करने िाले होते हैं। 

इिकी तुडाई, भबजाई के 55-60 

भदनोिं के बाद की जा िकती है। 

यह भितकबरा रोग को िहनेयोग्य 

भकस्म है। इिकी औितन पैदािार 

40-48 भक्विं टल प्रभत एकड होती 

है। 

वर्ाा उपहार: येलोिेन मोजेक 

भिषाणु रोग रोधी भभिंडी की इि 

भकस्म के पौधे 90-120 िेमी.लिंबे 

होते हैं और इिंटरनोट होते हैं। 

इिमें 2-3 शाखाएिं  हर नोड िे 

भनकलती है। इिके पिोिं का रिंग 

गहरा हरा होते है और मॉनिून में 

बुिाई के करीब 40 भदनोिं बाद 

फूल भनकलने लगते हैं। 

परभनी क्ािंभत: भभिंडी की यह 

भकस्म पीत-रोग रभहत होती है, 

इिके पौधें बुबाई के लगभग 50 

भदन बाद पहली तुडाई के भलए 

तैयार हो जाते है। इि भकस्म की 

भभिंडी गहरे हरे रिंग की और 15-

20 िेंमी. लिंबी होती है। तथा 

इिकी पैदािार की बात करे तो 

यह 100- 120 कुन्तल प्रभत 

हैक्टयर की औित उपज देती है। 

अकाा अनाभमका: भभिंडी की यह 

भकस्म IIHR बैंगलोर द्वारा तैयार 

की गई है। तथा यह पीलीभशरा 

मोजेक रोग (YVMV) प्रभतरोधक है 

और यह दोनोिं ही ऋतुओिं में 

आिानी िे उगायी जा िकती है। 

इि भकस्म के पौधें अभधक गहरे 

हरे रिंग के तथा अभधक लम्बाई 

िाले होते है तथा इि पर बुबाई के 

45-50 भदन में फल आ जाते है। 

इिकी भभिंडी अच्छी क़्िाभलटी की 

होती हे तथा 200 कुिं तल प्रभत 

हेके्टयर की पैदािार 130 भदन में 

दे देती है। 

परभनी क्ािंभत: भभिंडी की यह 

भकस्म पीत-रोग का मुकाबला 

करने में िक्षम हैं। तथा बुबाई के 

लगभग 50 भदन बाद फल आने 

शुरू हो जाते हैं। इि भकस्म की 

भभिंडी गहरे हरे रिंग की और 15-

18 िेंमी. लिंबी होती है। तथा 85-

120 कुन्तल प्रभत हैक्टयर की 

औित उपज देती है।  

भहसार उन्नत: मॉनिून और गमी 

दोनोिं मौिम के भलए उपयुक्त इि 

भकस्म की भभिंडी के पौधे 90-120 

िेमी. तक लिंबे होते हैं और इिमें 

भी पािपाि इिंटरनोड पािपाि 

होते हैं और हर नोड िे लगभग 3-

4 शाखाएिं भनकलती हैं। इि भकस्म 

की भभिंडी 46-47 भदनोिं में तोडने 

के भलए तैयार हो जाती है। 

आजाद 3: भभिंडी की यह भकस्म 

आजाद कृष्णा के नाम िे जानी 

जाती है, यह िबिे अलग लाल रिंग 

िाले फलो की उपज करता है | 

इिके फल 15 िेंटीमीटर लमे्ब 

होते है, तथा यह प्रभत हेके्टयर 10 

िे 15 टन की पैदािार देते है | 

      8: यह                

     ग      ह        फल 

गह   ह     ग    औ          

  य         15-16   .  . 

ल    ह    ह   यह           ग 

    ह   य   औ  फल    

                 ह   

भमट्टी और जलवायु: भभिंडी िभी 

प्रकार की भमट्टी में उगाई जा 

िकती है, लेभकन जैभिक तत्ोिं िे 

भरपूर अच्छी जल भनकािी िाली 

भुरभुरी बलुई दोमट या दोमट 

भमट्टी उभित मानी गई है. इिके 

भलए 6.0 िे 6.5 पी एि िाली 

जमीन िबिे उपयुक्त मानी गई 

है। भभिंडी उष्णकभटबिंधीय और 

उपोष्णकभटबिंधीय जलिायु जो लिंबे 

गमि और आर्द्ि मौिम की 

आिश्यकता होती है। यह ठिं ढ के 

भलए अभतििंिेदनशील है इिके 

भलए उपयुक्त तापमान 17 िे 25 

भडग्री के बीि होना िाभहए। जो 

इिके बीज को अिंकुररत करने के 

भलए बहुत अच्छा होता है लेभकन 

17 भडग्री िे नीिे का तापमान होने 
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पर बीज अिंकुररत होने में भदक्कत 

होती है। 

खेत की तैयारी: भूभम अच्छी तरह 

िे गहरी जुताई कर भमट्टी को 

भुरभुरी बना कर भूभम को िमतल 

कर लेना िाभहए. आख़री जुताई के 

िमय 100 भक्विं टल प्रभत एकड के 

भहिाब िे अच्छी िदी गोबर की 

खाद खेत में डालें और बरिात के 

मौिम में उभित जल भनकािी 

प्रदान की जानी िाभहए।  

बीज दर व रोपाई का तरीका: 

ग्रीष्म एििं शीत ऋतु की फिल के 

भलए 15-20 भकग्रा तथा िषाि ऋतु 

की फिल के भलए 8-10 भकग्रा 

बीज प्रभत हेके्टयर भूभम के भलए 

आिश्यक होता हैं। भभन्डी को 

कतारोिं में भडबभलिंग भिभध िे बोया 

जाता है, बुआई हल के पीछे बीज 

भगराकर भी की जाती है। बरिात 

के मौिम में इिे मेडोिं पर कतार 

िे कतार दूरी 40-45 िें.मी. एििं 

कतारोिं में पौधे की बीि 25-30 

िें.मी. का अिंतर रखकर बोना 

िाभहए। ग्रीष्मकालीन भभिंडी की 

बुिाई में कतार िे कतार की दूरी 

25-30 िें.मी. एििं कतार में पौधे िे 

पौधे के मध्य दूरी 15-20 िे.मी. 

रखनी िाभहए करनी िाभहए। बीज 

की 2 िे 3 िे.मी. गहरी बुिाई 

करनी िाभहए। 

बुवाई का समय: भभिंडी को िाल 

में दो बार (ग्रीष्म ि िषाि ऋतु) 

उगाया जाता है। ग्रीष्मकालीन 

भभिंडी की बुिाई मध्य फरिरी िे 

मध्य मािि में तथा िषािकालीन 

भभिंडी की बुिाई मध्य मई िे मध्य 

जून में की जाती है। पहाभडयोिं में: 

मािि िे मई में बुिाई की जाती है। 

खाद और उवारक: भभिंडी की 

खेती िे अच्छा उत्पादन प्राप्त 

करने के भलए 15-20 टन प्रभत 

हेक्टर गोबर की खाद डालें यभद 

इिके अलािा आप रािायभनक 

खाद का इसे्तमाल करना िाहते है, 

तो निजन, फास्फोरि एििं पोटाश 

की क्रमशः  80 भक.ग्रा., 60 भक.ग्रा. 

एििं 60 भक.ग्रा. प्रभत हेक्टर की दर 

िे खेत में डालें. नाइटर ोजन की 

आधी मािा एििं पोटाश की पूरी 

मािा बुिाई के िमय खेत में डालें. 

नाइटर ोजन की शेष मािा को दो 

भागोिं में 30-40 भदनोिं के अिंतराल 

पर देना िाभहए. 

अच्छी उपज के भलए बुबाई के 

10-15 भदनोिं के बाद 19:19:19 

की 4-5 ग्राम प्रभत लीटर पानी में 

घोलकर फिल पर भछडकाि करें .  

फसल की भसिंचाई: भभिंडी के 

बीजो को आर्द्ता युक्त भमट्टी में 

रोपा जाता है इिभलए इिके बीजो 

के अिंकुरण के भलय तुरिंत भििंिाई 

की आिश्यकता नही िं होती है। 

भििंिाई िििंत-ग्रीष्म फिल के भलए 

5-8 भदन के अन्तराल पर और 

शीत ऋतु की फिल के भलए 10-

12 भदन के अन्तराल पर करनी 

िाभहए। िषाि ऋतू की फिल में 

आिश्यकतानुिार भििाई करनी 

िाभहए। 

फसल में खरपतवार भनयिंत्रण: 

भभिंडी की फिल में भनयभमत 

भनिंदाई-गुडाई कर खेत को 

खरपतिार मुक्त रखना िाभहए। 

खरपतिार भनयिंिणके भलए बुबाई 

के 20-25 भदन बाद प्रथम भनराई – 

गुडाई करनी िाभहए। इिके बाद 

15 िे 20 भदन के अिंतराल पर 

इिकी गुडाई करते रहना िाभहए। 

इिके अभतररक्त खरपतिारनाशी 

फ्ल्यूक्लरेभलन को 1.0 भक.ग्रा. प्रभत 

हेके्टयर की दर िे पयािप्त नम खेत 

में बीज बोने के पूिि भमलाने िे 

प्रभािी खरपतिार भनयिंिण भकया 

जा िकता है। 

फसल में लगने वाले रोग और 

उनकी रोकथाम: 

फू्यजेररयम भवल्ट: यह किक 

भमट्टी और बीज जभनत रोग है। 

रोगग्रस्त पौधोिं में पीलापन और 

बौनापन भदखाई देता है भजिके 

बाद पभियािं मुरझा जाती हैं और 

भगर जाती हैं और पौधे मर जाते हैं। 

इिके भनयिंिण के भलए फिल िक्र 

का पालन करना िाभहए तथा िभी 

प्रभाभित पौधोिं को हटा देना 

िाभहए। और बीजोिं को ज़ीरम 

0.3% िे 45 कू्यिी पर 30 भमनट 

तक उपिाररत करना िाभहए। 

पीली भशरा मोजेक रोग: यह 

भिषाणुजभनत रोग है जो िफेद 

मक्खी द्वारा फैलता है। प्रभाभित 

पभियोिं की भिराये को पीला कर 

देता है। गिंभीर ििंक्रमण की ब्जस्थभत 

में भनकलने िाली नई पभियााँ और 

धीरे -धीरे फल भी पीले रिंग के 

होने लगते है तथा उनका आकार 

भी छोटा हो जाता है और पौधे 

बौने रह जाते हैं। अिंकुरण के 15 

और 30 भदन बाद डाईमेथोएट 

0.03% या इभमडाक्लोभप्रड की 

उभित मािा का भछडकाि रोग को 
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भनयिंभित कर िकता है। िभी 

प्रभाभित पौधोिं को उखाडकर नष्ट 

कर देना िाभहए। परभनी क्रािंभत 

और पिंजाब-7 जैिी िभहषु्ण भकस्मोिं 

को उगाना िाभहए। 

चूभणाल आभसता कीट रोग: भभिंडी 

के पौधोिं में लगने िाला यह रोग 

भकिी भी रूप में देखने को भमल 

िकता है | इि रोग िे प्रभाभित 

पौधें की पभियोिं पर िफ़ेद िूणि के 

जैिे धबे्ब बन जाते है, जो धीरे-धीरे 

बडे पट्टी पर फैलते जाते है | 

भजििे पौधोिं को प्रकाश ििंशे्लषण 

की भक्रया में रुकािट आती है और 

इि रोग के भनयिंिण के भलए पौधोिं 

पर गिंधक की उभित मािा का 

भछडकाि करना िाभहए  

लाल मकडी रोग: यह कीट 

िफ़ेद मब्जक्खयोिं की भाभत पभियोिं 

की भनिली ितह िे धीरे -धीरे रि 

िूिते हैं और पभियािं ऊपर की 

ओर मुड जाती हैं और पभिया पीले 

रिंग की हो जाती है भजििे पौधें की 

िृब्जद्ध रुक जाती है। अिंकुरण के 

15-20 भदन बाद मैलाभथयान 

0.05% और अिंकुरण के 25-30 

भदन बाद 0.03% डाइमेथोएट के 

भछडकाि िे इि रोग की रोकथाम 

की जा िकती है । 

फल छेदक: इि रोग का प्रकोप 

नमी के मौिम में अभधक भदखाता 

है। लािाि फूलोिं की कभलयोिं, तने 

और फलोिं में छेद कर देते हैं। 

प्रभाभित फल को एकि करके नष्ट 

करके तथा एिं डोिल्फान 0.06% 

के बाद नीम के बीज की गुठली के 

अकि  का 5% + 0.045% 

एिं डोिल्फान का प्रयोग कर इि 

रोग की रोकथाम की जा िकती 

है। 

कटाई और उपज: भकस्म की 

भिशेषता के अनुिार रोपाई के 

लगभग 45-60 भदनोिं में फलोिं की 

तुडाई प्रारिंभ की जाती है भभिंडी 

तेजी िे बढ़ने िाली फिल है 

इिभलय 3 िे 4 भदनोिं के अिंतराल 

पर भनयभमत तुडाई की जानी 

िाभहए। ग्रीष्मकालीन फिल में 

भभिंडी का औितन उत्पादन 70-

80 भक्विं टल प्रभत हेक्टर तक होता 

है। तथा िषाि ऋतु में औितन 

उत्पादन 110-120 भक्विं टल प्रभत 

हेके्टयर प्राप्त होता है। बाजार में 

भभिंडी का मूय 10 िे 30 रूपये 

प्रभत भकलो होता है, इि तरह िे 

एक बार में भभिंडी की खेती 

कर प्रभत हेके्टयर के भहिाब िे 

डेढ़ िे दो लाख तक की कमाई 

कर िकते है। 

  

 

 

 

 

 

 


